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Schwimmbkurse fiir Erwachsene Quartal 4 / 2025

Kursort
Grenzstrasse 5A | 2558 Aegerten
Physiobad, Wassertemperatur 32 Grad, Beckenlidnge 9 Meter

Gruppengrosse
Max. 4 Personen

Anmeldung
Wir freuen uns auf lhre Anfrage tiber schwimmkurse@okolus.ch, 032 637 30 30 oder via
Kontaktformular auf www.okolus.ch

Crawl-Anfangerkurse bei Martin Wolf

Kursinhalte
Sie lernen alle Bewegungsmuster zum Crawl-Schwimmen. Ein besonderes Augenmerk liegt
auf der Atmung.

Voraussetzung
Sie kénnen etwas Brustschwimmen mit Ausatmung ins Wasser.

Mittwoch
Termine 29.10. 05.11. 12.11. 19.11. 26.11. 03.12. 3632 17.12. Kein Kurs am 10.12.
Zeit Kurs 1 18.10 — 18.40 Uhr
Kurs 2 18.40 — 19.10 Uhr
Kosten 7 Lektionen a 30 Min | CHF 252.-
Sonntag
Termine 26.10. 02.11. 09.11. 4631 23.11. 30.11. Kein Kurs am 16.11
Zeit Kurs 3 08.20 — 08.50 Uhr
Kurs4——08.50-09-20-Uh+ Kurs 4 findet nicht statt
Kosten 5 Lektionen a 30 Min | CHF 180.-

NEU Rollwende-Kurs bei Guido Schuttel

Fir Crawlerlnnen, die ca. 50 Meter crawlen kénnen

Sonntag 02.11. + 09.11.
Zeit 07.20-07.50 Uhr
Kosten 2 Lektionen a 30 Min | CHF 72.-

Privatlektionen fiir Erwachsene

Termine Auf Anfrage
Kosten CHF 72.- / Lektion a 30 Minuten

10.09.2025
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